
 

সাব �জনীন �িত �াস িশ�ার ���  
(Universal Harm Reduction Education Script) 
 

এই ����ট এমন এক�ট ট�ল যা আ�য় কম�রা সম� �ােয়�েদর সােথ ব�বহার করেত পােরন যােত তারা িন��ত 
করেত পােরন েয তারা তােদর বা তােদর পিরিচত কােরা জন� উপল� ঝঁুিক �াস সহায়তা স�েক� সেচতন। 

 
��� 
 
আ�য়�িলেত ওভারেডাজ এবং অন�ান� মাদক ও অ�ালেকাহল স�িক�ত জ�ির অব�া খুবই সাধারণ, 
তাই আমরা সম� �ােয়�েদর এই তথ� �দান কির। এই তথ��ট আপনার অথবা আপনার পিরিচত 
কােরা জন� হেত পাের। 
 

 
 

 
 

 
 

আপিন মাদক বা অ�ালেকাহল ব�বহার করেল িনরাপদ থাকার �টপস  (Tips for Staying Safe if 
You Use Drugs or Alcohol) গাইড�ট িনেয় মনেযাগ সহকাের েদখুন এবং আপনার যিদ েকােনা �� 
থােক বা সাহায� েপেত চান তেব আমােক জানান_ 

মাদেকর সরবরােহ েফ�ানাইল (খুব শ��শালী ওিপওেয়ড) এবং জাইলা�জন (জীবজ�র 
�ানকুইলাইজার) �ারা দিূষত হওয়ায় ওভারেডাজ বৃ�� পাে� এবং অন�ান� নত�ন মাদক 
েযেকােনা সময় মাদেকর সরবরাহেক দিূষত করেত পাের।  
 

• এই কারেণ, আমরা সকল �ােয়�েক ন�ােলাে�ােনর ওভারেডােজর িবপরীেত �িশ�ণ 
েনওয়ার পরামশ � িদ��।  

এমন িকছ�  িচিকৎসা এবং ওষুধ রেয়েছ যা েকােনা ব���েক কম মাদক বা অ�ালেকাহল 
ব�বহার করেত সাহায� করেত পাের।  
 

িকছ�  �িত �াসকারী ে�া�াম রেয়েছ েযখােন স��য়ভােব মাদক �হণকারী ব���রা 
ওভারেডাজ েরাধ করেত এবং িনরাপদ থাকার জন� সহায়তা েপেত পােরন। এ�েলা হল 
ওয়াক-ইন ে�া�াম, এবং আপনােক আপনার নাম িদেত হেব না।  

পিরচয �া এবং পিরেষবা খঁুেজ েপেত: 
 

• আপনার অনসাইট �া��েসবা বা মাদক�ব� ব�বহার �দানকারীর সােথ কথা বলুন 
 

• H+H Expresscare - www.expresscare.nyc/dhs অথবা (845) 397-2273। িবমাকৃত এবং 
িবমাহীনেদর জন� 24/7 ভাচ� �য়াল িচিকৎসা, মাদক ব�বহার এবং মানিসক �াে��র জ�ির পিরচয �া 
এবং ওষুেধর অ�াে�স।  
 

• 988 - �িত �াস, মানিসক �া�� বা েনশার �ব� ব�বহােরর পিরেষবা ও পিরচয �া িনউ ইয়ক� িস�টর 
েযেকােনা �ােন খুেঁজ েপেত NYC 988 -এ 24/7 কল ক�ন, েট�ট ক�ন বা অনলাইন িভ�জট 
ক�ন। 

http://www.expresscare.nyc/dhs
https://nyc988.cityofnewyork.us/en/
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