
 

 نص التوعیة الشاملة للحد من الضرر 
 

ھذا النص أداة یمكن لموظفي المأوى استخدامھا مع جمیع العملاء لضمان درایتھم بسُبل الدعم المتاح للحد من الضرر، سواء لھم أو 
 .لأشخاص یعرفونھم

 
 النص 

 
، لذلك نقدم ھذه المأوى تعُد حالات الجرعات الزائدة وحالات الطوارئ الأخرى المتعلقة بالمخدرات والكحول شائعة جدًا في 

 المعلومات لجمیع العملاء. قد تكون ھذه المعلومات مفیدة لك أو لشخص تعرفھ.
 

 
 

 
 

 
 

كانت لدیك أي  " ومراجعتھ، وأخبرني إذا نصائح للبقاء آمناً إذا كنت تتعاطى المخدرات أو الكحولیرُجى أخد ھذا الدلیل "
 أسئلة أو إذا كنت ترغب في الحصول على دعم للمساعدة.

 

(مادة أفیونیة قویة جدًا)  )fentanyl( إمدادات المخدرات بالفنتانیلتزداد حالات الجرعات الزائدة بسبب تلوث 
  (مھدئ للحیوانات)، كما یمكن أن تتلوث الإمدادات بمخدرات جدیدة في أي وقت. )xylazineوالزیلازین (

 

تأثیر أي  لإبطال )naloxoneنالوكسون (ولھذا السبب، نوصي جمیع العملاء بتلقي تدریب على استخدام  •
 جرعة زائدة. 

 

 ھناك علاجات وأدویة یمكن أن تساعد الشخص على تقلیل استخدام المخدرات والكحول. 
 

المخدرات في الوقت الحالي للمساعدة على منع  ھناك برامج للحد من الضرر توفر دعمًا للأشخاص الذین یتعاطون 
وأنت غیر ملزم ھذه البرامج متاحة دون الحاجة إلى تحدید موعد مُسبق،  تلقیھم جرعات زائدة والحفاظ على سلامتھم.

 .  بذكر اسمك
 

 للحصول على الرعایة والخدمات:
 

 في الموقع  الموجودحالات تعاطي المخدرات  المختص بعلاجمقدم الرعایة الصحیة أو  إلىتحدث  •
 

 او اتصل بالرقم  H+H Expresscare - www.expresscare.nyc/dhsقم بزیارة  •
للحالات الطبیة ولحالات  أیام الأسبوع،  وطوالساعة  24رعایة افتراضیة فوریة على مدار   .397-2273 (845)

 المخدرات والصحة العقلیة، مع إمكانیة الوصول إلى الأدویة، لكلٍ من المؤمن علیھم وغیر المؤمن علیھم. تعاطي
 

ساعة   24على مدار  عبر الإنترنت أو أرسل إلیھم رسالة نصیة أو تفضل بزیارتھم NYC 988اتصل بـ  - 988 •
وتعاطي  وبالصحة العقلیة الضررمن  الخدمات والرعایة المتعلقة بالحدأیام الأسبوع للحصول على  وطوال

 المخدرات في أي مكان في مدینة نیویورك. 

http://www.expresscare.nyc/dhs
https://nyc988.cityofnewyork.us/en/
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