Wiedza na temat K2

Czym jest K2?

K2 to syntetyczny produkt psychoaktywny. Sktada sie z mieszanki
rozdrobnionego suszu roslinnego nasgczonej chemikaliami.
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K2 nie jest marihuang, ale czesto sprzedaje sie go jako ,zamiennik THC”.

Inne nazwy K2

Spice, Green Giant, Potpourri, Bizarro, Geeked Up, Smacked, AK-4, RedX Dawn,
Paradise, Demon, Black Magic, Spike, Mr. Nice Guy, Ninja, Zohai, Dream, Genie, Sence,
Smoke, Skunk, Serenity, Yucatan, Fire, Skooby Snax oraz Crazy Clown.

Efekty dziatania i zagrozenia zwigzane ze stosowaniem K2

K2 moze wywolywa¢ stan radosci lub relaksacji, ale moze réwniez
powodowa¢ uczucie odigczenia od otaczajgcego swiata. Moze takze

wywolywagé:
niepokgj nudnosci
dezorientacje wymioty
paranoje lub halucynacje szybkie bicie serca
agresywne zachowania niewydolnos¢ nerek
sennosc¢ drgawki
omdlenia lub utrate przytomnosci mysli samobojcze

Skfad K2 moze sie rézni¢ w zaleznosci od partii lub marki.

taczenie K2 z innymi substancjami (takimi jak alkohol lub PCP) moze
dodatkowo nasila¢ efekty dziatania narkotyku.

Zazywanie oraz przerwanie zazywania moze skutkowac objawami w postaci
utraty przytomnosci, utraty apetytu, béléw brzucha, wymiotéw i innych objawow.

- ’ ; S 5 llustracje pochodzg od amerykanskiej Agencji do Walki
FLY-1157(P) r e . ” z Narkotykami (Drug Enforcement Administration, DEA)
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Wiedza na temat K2

Sposoby na zminimalizowanie zagrozen zwigzanych

z zazywaniem K2

Unikaj taczenia K2 z innymi
substancjami
psychoaktywnymi.
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Zaczynaj od przyjmowania
matych dawek i zwigekszaj je
powoli.

Przyktad: zazyj jedng dawke
K2, a przed zazyciem kolejnej
poczekaj na efekty.

Przyjmuj dostateczng ilos¢
pltynéw!

Pij duzo wody przed
zazyciem K2 i po nim.

Po zazyciu K2 na otwartej
przestrzeni najlepiej przejsc¢
do bezpiecznego
pomieszczenia, w ktérym
znajdujg sie inne osoby.

Unikaj zazywania narkotykow
w odosobnieniu lub

z osobami, ktore naktaniaja
Cie do przyjmowania
wiekszych dawek.

Zazywaj narkotyki z osobami,
ktérym ufasz, lub kontaktujac

sie z infolinig Never Use
Alone: (800) 484-3731

FLY-1157 (P)
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Zazywaj K2 w porach
positkow.

Staraj sie przyjmowacé
pokarm przed zazyciem

i w trakcie zazywania K2.

Porozmawiaj z lekarzem
pierwszego kontaktu lub
dostawcy ustug z zakresu
zdrowia psychicznego

o lekach wspomagajacych
opanowanie innych objawow.

W przypadku stosowania

K2 w celu usmierzania bélu
popros o rozmowe z lekarzem
specjalizujgcym sie

w zarzadzaniu bélem.

Powiedz lekarzowi

o objawach w postaci bélu
brzucha, nudnosci lub
wymiotoéw (szczegodlnie

w przypadku zaprzestania
stosowania produktu).

Opracuj plan bezpieczenstwa
w celu zminimalizowania
zagrozenia dla zdrowia.

Aby uzyskaé wsparcie,
przeslij wiadomos¢ e-mail na
adres
harmreduction@dss.nyc.gov
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