
 
 
 
  

K2 সম্পর্কে শিক্ষালাভ 

K2 একটি শসর্েটিক ড্রাগ। এটি একটি শুকন ো বস্তু যোর উপর একটি রোসোয়ন ক স্প্রে করো হয়। 

এটি ককান মাদকদ্রব্য (গাাঁজা) নয় তনব প্রোয়ই "THC-এর নবকল্প" নহসোনব নবক্রি করো হয়। 

K2 শক? 

K2-এর অনযানয নাম 

K2-এর প্রভাব্ এব্ং ঝ াঁ শক 

Spice, Green Giant, Potpourri, Bizarro, Geeked Up, Smacked, AK-4, RedX Dawn, Paradise, 

Demon, Black Magic, Spike, Mr. Nice Guy, Ninja, Zohai, Dream, Genie, Sence, Smoke, Skunk, 

Serenity, Yucatan, Fire, Skooby Snax, এবং Crazy Clown। 

K2 আপনার্ক আনন্দদায়ক ব্া স্বাচ্ছন্দয কব্াধ করার্ে পার্র, ের্ব্ এটি আপনার্ক আপনার 

চারপার্ির পশরর্ব্ি কের্ক অর্নক দরূ্র ব্া শব্চ্ছচ্ছন্ন কব্াধও করার্ে পার্র। এর কারর্ে 

শনম্নশলশিে শব্ষয়াব্লী ঘির্ে পার্র:  

 উনেগ 

 নবভ্রোনি 

 পযোরন োয়ো বো হযোলুনসন শ  

 নহিংস্র বযোবহোর 

 তন্দ্রো 

 অজ্ঞো  হনয় যোওয়ো বো মোথো ঘুনর পনে যোওয়ো 

 বনম বনম ভোব 

 বনম হওয়ো 

 দ্রতু হোিট স্প্ররি 

 নকডন  স্প্রেনলওর 

 ন িঁচুন  

 আত্মহতযো করোর নচিো 

শনম্নশলশিে শব্ষয়াব্লী কদি ন … 

 K2 এক বযোচ স্প্রথনক অ য বযোনচ বো নবনভন্ন ব্র্যোনের মনযয আলোদো হনত পোনর  

 অ যো য পদোথ ট (স্প্রযম  অযোলনকোহল বো নপনসনপ PCP)-এর সোনথ K2 স্প্রমশোন োর সময় মো ুষ শক্রিশোলী 

প্রভোব অ ুভব কনর 

 বযবহোর করো এবিং বযবহোর স্প্রেনে নদনল মোথো ঘনুর পনে যোওয়ো, কু্ষযো হ্রোস, স্প্রপনি বযথো, বনম এবিং 

আরও অন ক নকেুর মনতো লক্ষণগুনলো স্প্রদ ো নদনত পোনর 

মোনকট  মোদক প্রনয়োগকোরী প্রশোস  (Drug 

Enforcement Administration, DEA)-এর েনবগুনল 
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 K2 সম্পর্কে শিক্ষালাভ 

K2 ব্যব্হার করার সময় ঝ াঁ শক কমার্নার উপায় 

ব্াইর্র ধূমপান করার পর্র, 

আর্িপার্ির অনযানয ব্যচ্ছিরা উপশিে 

এমন একটি শনরাপদ জায়গায় শভের্র 

আস ন  

কপি ব্যো, ব্শম ব্শম ভাব্ ব্া ব্শম 

সম্পর্কে একজন স্বািযর্সব্া 

প্রদানকারীর সার্ে (শব্র্িষ কর্র 

ব্যব্হার ব্ন্ধ করার সময়) কো ব্ল ন 

অনযানয প্রর্য়াজনগুশল পশরচালনা 

করার জনয ওষ ধ সম্পর্কে প্রােশমক 

পশরচর্ ো ব্া মানশসক স্বািয 

প্রদানকারীর সার্ে কো ব্ল ন 

সম্ভব্ হর্ল িাওয়ার সময় ব্যব্হার 

করুন  

K2 ব্যব্হার্রর সময় এব্ং ব্যব্হার্রর 

পূর্ব্ ে গ্রহে করার কচষ্টা করুন  

জল পান করুন!  

K2 ব্যব্হার্রর পূর্ব্ ে এব্ং ব্যব্হার্রর 

সময় প্রচুর জল পান করুন 

  

অল্প কর্র, ধীর্র শুরু করুন 

উদাহরে: একটি শহি শনন এব্ং আরও 

ব্যব্হার করার পূর্ব্ ে এটি আপনার্ক 

কীভার্ব্ প্রভাশব্ে কর্র ো কদিার জনয 

অর্পক্ষা করুন 

অনযানয পদার্ে ের সার্ে K2 কমিার্না 

এশ়ির্য় চল ন  

ব্যোর শচশকৎসার জনয K2 ব্যব্হার 

করর্ল, ব্যো ব্যব্িাপনা প্রদানকারীর 

সার্ে কো ব্লার শব্ষর্য় চ্ছজজ্ঞাসা 

করুন 

আপনার ঝ াঁ শক কমার্ে একটি শনরাপত্তা 

পশরকল্পনা তেশর করুন  

সহায়োর জনয, 

harmreduction@dss.nyc.gov  
-এ য োগোয োগ করুন 

একা ব্যব্হার করা ব্া র্ারা আপনার্ক 

উর্ত্তচ্ছজে কর্র োর্দর কার্ে োকা 

অব্িায় ব্যব্হার করা এশ়ির্য় চল ন  

আপশন শব্শ্বাস কর্রন এমন কার্রা 

সার্ে ব্যব্হার করুন ব্া কনভার ইউজ 

অযার্লান (Never Use Alone) 

হিলাইর্ন কল করুন: (800) 484-3731 
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