
 

Si presencia una 
sobredosis, salve una vida. 

Labios y 
uñas azules 

Piel fría o 
húmeda 

Sonidos de asfixia 
o tos, gorgoteo
o ronquidos

Sen>rse 
mareado y 
desorientado 

Respiración 
lenta o 
ausente 

Pupilas muy 
pequeñas 

No se mueve  
y no se puede 
despertar 

Llame al 911 y pida ayuda en los pasillos

Dele naloxone a la persona 

Busque señales de que alguien está sufriendo una sobredosis 

Abra el paquete de naloxone.  
Saque y sostenga el disposi>vo.  
(No presione el émbolo hasta que 
esté listo para administrar naloxone). 
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boquilla 

émbolo 

Ponga la punta de la boquilla en 
cualquiera de las fosas nasales hasta 
que sus dedos toquen la parte inferior 
de la nariz de la persona. 
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Presione el émbolo 
firmemente para liberar 
la dosis en la nariz. 
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Si usa solo, llame a la línea directa Never Use Alone (800) 484-3731 o 
neverusealone.com para recibir apoyo del personal que tiene experiencia con el uso de 
sustancias. Están capacitados para quedarse al teléfono mientras usted usa y enviar ayuda 
a donde está si necesita atención médica. Esta línea directa es confidencial y no está 
vinculada a la policía. 

¡Manténgase seguro! Nunca use solo 




