
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

W przypadku przedawkowania 

podejmij próbę ratowania życia.  

 
Sine usta  
i paznokcie 

Chłodna  
w dotyku lub 
lepka skóra 

Krztuszenie się  
lub kaszel, dźwięki  
bulgotania lub chrapania 

Zawroty głowy 
i dezorientacja  

Powolny 
oddech lub 
brak oddechu 

Mocno zwężone 
źrenice 

Osoba nie 
rusza się  
i nie można 
jej obudzić 

Wybierz nr 911 i spróbuj wezwać pomoc,wychodząc  
na korytarz  

Podaj lek naloxone osobie, która przedawkowała narkotyki 

Spróbuj rozpoznać objawy przedawkowania narkotyków 

Otwórz opakowanie leku naloxone. 
Wyjmij dozownik. (Nie naciskaj tłoczka, 
zanim nie przygotujesz się odpowiednio 
do podania leku naloxone). 

1 

końcówka rozpylacza 

tłoczek 

Wsuwaj końcówkę rozpylacza do 
każdej z dziurek nosowych 
osoby, której ma zostać podana 
dawka, do momentu aż opuszki 
Twoich palców dotkną dolnej 
części jej nosa. 

2 

Mocno naciśnij 
tłoczek, aby uwolnić 
dawkę do nosa. 

3 

Jeżeli zażywasz narkotyki w odosobnieniu, zadzwoń na infolinię Never Use Alone  

(800) 484-3731 lub odwiedź stronę neverusealone.com, aby uzyskać wsparcie od 

konsultantów, którzy osobiście doświadczyli problemu uzależnienia od substancji odurzających. 

Konsultanci zostali przeszkoleni do odbywania rozmów telefonicznych z osobami zażywającymi 

narkotyki i w razie potrzeby są w stanie wezwać do ich lokalizacji pomoc medyczną. Infolinia jest 

całkowicie poufna, a treść odbywanych za jej pośrednictwem rozmów nie jest przekazywana policji.  

Zadbaj o swoje bezpieczeństwo! Nigdy nie zażywaj 
narkotyków w odosobnieniu 




