
 ওভারেডাজ িনেত ,দখেল, 
জীবন বাচঁান।  

911 এ ডায়াল ক(ন এবং হলওেয়েত সহায়তার অনুেরাধ ক(ন 

ব567েক naloxone িদন 

িন:িলিখত ওভারেডােজর ল>ণ@িলর সAান ক(ন যােত 
জানেত পারা যায় Dয Dকােনা ব567 ওভারেডাজ িনেE িকনা 

Naloxone এর প%ােকজ*ট খুলুন। 
িডভাইস*ট 6বর কের ধের রাখুন। 
(Naloxone 6দওয়ার জন% <=ত না 
হওয়া পয AB CাDার*ট *টপেবন না।) 

1 

নেজল 

&া(ার 

আপনার আFুলGিল ব%HIর নােকর 
একদম নীেচ Mশ A না করা পয AB 
নেজেলর ডগা*ট নােকর 6যেকােনা  
িছেQ রাখুন। 

2 

নােক 6ডাজ 6দওয়ার 
জন% CাDার*টেক 
6জাের *টপুন। 

3 

আপিন যিদ একা ব,বহার কেরন তেব পদাথ 2 3ট ব,বহার করার অিভ7তা থাকা কম9েদর সহায়তা 
িনেত Never Use Alone এর হটলাইন (800) 484-3731 এ কল ক=ন অথবা 
neverusealone.com এ যান। তােদরেক আপিন ব,বহার করার সময় ?ফােন থাকার জন, এবং 
আপনার িচিকৎসা সহায়তার Eেয়াজন হেল আপনার অবFােন সাহায, পাঠােনার জন, EিশIণ 
?দওয়া হয়। এই হটলাইন3ট ?গাপনীয় এবং পুিলেশর সােথ যুP নয়। 

িনরাপদ থাকুন! কখেনা একা ব5বহার করেবন না 

মাথা ঘুরেল 
এবং িদেশহারা 
5বাধ করেল  

নড়াচড়া 
করেছ না এবং 
জাগােনা  
যাে= না 

>ক ঠা@া  
বা আঠােলা 
হেয় 5গেল 

5ঠাটঁ এবং 
নখ নীল  
হেয় 5গেল 

ধীের ধীের Gাস 
িনেল বা তা  বJ 
হেয় আসেল 

দম বJ হেয় আসেল 
বা কািশ হেল, Lড়Lড় 
শM হেল এবং 5জাের 
নাক ডাকার শM হেল 

5চােখর মিণ 
5ছাট হেয় 
5গেল 




