Sipo pou Redui Risk ki Lye ak Dwog ak Alkol

(Haitian Creole)

Naloxone

B Naloxone p ap danjere pou yon moun si moun nan
Naloxone se yon B O

medikaman ki ka ranvese m Tout abri yo gen yon ekip ki gen fdmasyon ak kit

\ N Naloxone nan lokal la
ovedoz akoz OpyOd, B Sigen risk pou ou menm oswa yon lot moun fe ovedoz,
tankou ewoyin, OkSikOdbn, al kote manm pesonel ki fome pou bay medikaman

. S £ . Naloxone nan
kOdeym’ mofin ak fantanil. Lwa Bon Samariten an ofri kek pwoteksyon: ou pa

Opyod ka melanje nan lot dwog yo. kapab gen pwoblem si w ap pran oswa pote dwog

Si yon moun pedi konesans li oswa li epi w rele pou mande éd pou yon It moun

pa reveye, petet sa se yon ovedoz, e B Nenpot moun kapab jwenn fomasyon pou bay Naloxone
medikaman Naloxone lan ka sove lavi . — pale ak jesyone dosye ou a pou jwenn fomasyon

Planifikasyon Sekirite

PIanifikasyon sekirite a fet Reflechi ak dénye fwa ou te gen yon pwoblem grav pandan
ou t ap pran dwog oswa alkol.

pou pWOteJe wlew pran B Kisa ki te kapab anpeche sa rive?

dW(\)g oswa alkol. m Kisa ki kapab fé li pi fasil pou ou retabli apre ensidan an?
B Kisa ki te mache anvan sa pou asire sekirite w oswa
sekirite lot moun?
m Kisa ou kapab fé pwochen fwa a pou anpeche oswa
diminye risk yo?
Itilize konséy pou redui risk yo ki nan do fich sa a pou
devlope plan sekirite ou.

Sipo

Gen moun andedan abri B Jesyoneé dosye yo kapab ba w sipo pandan ou

. . nan abri a epi yo kapab fe w jwenn swen ak sévis

ou rete a ak oganizasyon B Pwofesyonél swen sante yo kapab preskri w

deyc‘> abri yo ki ka ba medikaman pou ede w pran mwens dwog ak alkol

" Sip(‘). B Pwogram rediksyon risk yo bay sevis pou diminiye

risk ki genyen pou moun ki ap pran dwog oswa

alkol yon fason ki aktif yo. Rele, voye teks oswa
vizite 988 sou entenet pou lokalizasyon yo

B NYC Health + Hospitals ExpressCare:
www.expresscare.nyc/dhs oswa rele nan
845-EXP-CARE (845-397-2273) swen sa a rapid,
gratis e li disponib 24 sou 24 atrave tele-sante

y Department of
Homeless Services
Department of
Social Services



Konséy pou Pwoteje Tét Ou
Si W pran Dwog oswa Alkol

Diminye sou kantite ou ap pran an

B Pran minimom dwog ou kapab,
nenpot kantite ou ka redui nan sa
w pran kapab ede w

®m Pran mwens e ale dousman nan
pran dwog oswa alkol apre
dezentoksikasyon oswa pandan
peryod ou fe san li a — kantite ko
w ka sipote gendwa redui

Evite melanj
W Evite pran plis pase yon
sibstans alafwa

8

Pran yo kote ki pi sekirize a

B Pa ni ok ni bloke pot la pandan
w ap pran nan kelkeswa chanm
nan oswa douch

W Evite eskalye oswa sot nan lari
apre w fin pran

m Chéche jwenn yon kote ki gen moun
toupre pou ou repoze lé w sou

Pran yo fason ki pi sekirize a

| [tilize ekipman pwop e tounef
(tankou egwi tounef, chalimo ak
sevyet alkol)

m Chwazi yon pi bon fason pou pran,
pa egzanp, olye w enjekte ou fimen

Pran yo pi lan posib

B Komanse ak yon tikras e tann anvan
w itilize plis

®m Pran yo nan yon peryod tan pi long

Evite pran poukont ou

B Pran avek yon moun ou fe konfyans

B Rele oswa ekri yon moun ou fé
konfyans pou yo ka verifye si
w anfom

m Rele Liy Direk Never Use Alone nan:
800-484-3731

Pran yon sibstans ki san danje

B Pase de yon sibstans fo pou pran
youn pi feb, pa egzanp: Yon bwason
ki gen anpil alkol pou yon bye

m Pran preskripsyon olye w achte
nan lari

Mande ki medikaman ki kapab

ede w
@ B Gen medikaman ki ka jere swa redui
ni anvi ni abstinans pou pran dwog
oswa alkol

m Si w ap pran dwog pou doule, pale
@,

avek yon dokte sou medikaman ak
estrateji pou redui doulé w ap santi

Verifye dwog ou yo

B Pran yon teste doz

B Teste dwog ou yo avek yon
tes fantanil

m Pwogram rediksyon risk yo bay
tés dwog a dispozisyon. Rele oswa
voye teks nan 988 pou lokalizasyon

Pran swen ko ou

f_.? B Manje ak bwe dlo anvan e pandan
< ’ w ap pran dwog ak alkol
B Si w blese e li poko sikatrize, al
we pwofesyonel sante

m Teste pou SIDA oubyen epatit
C si w konn pataje ekipman
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