
FLY-1195 (B) 

উচ্চ-ঝ ুঁ কিপূর্ ণ অ্যালকিাহল ব্যব্হাকেে 

কব্ষক়ে শেখা 
 

 
 

অ্যালক াহকলর ব্যব্হার হাল া, মাঝারর ব্া তীব্র হকত পাকর। অ্রতররক্ত মদ্যপান হল1:  
 

 
 

 

প্ররতরদ্ন  

4 বা তার  

ববশি ড্রিংক 

অথবা 

প্ররতসপ্তাকহ  

8 বা তার  

ববশি ড্রিংক 

 

 
 

 

প্ররতরদ্ন  

5 বা তার  

ববশি ড্রিংক 

অথবা 

প্ররতসপ্তাকহ  

15 বা তার  

ববশি ড্রিংক 

 

 
 

অযালক াহল আপনাক  খুশি বা স্বাচ্ছন্দ্য ববাধ  রাকে পাকর, েকব এটি আপনাক  অকন  দকূর বা শবচ্ছচ্ছন্ন ববাধও 

 রাকে পাকর। 

অশেশরক্ত মদযপান িারীশর , মানশি  স্বাস্থ্য এবং িামাচ্ছি  িমিযা িৃটি  রকে পাকর বা আরও খারাপ  রকে পাকর, বেমন: 
 

 পপট ব্যথা এব্ং ব্রম 

 মকদ্র প্ররত আ ুলতা 

 রব্রক্ত ব্া উরিগ্ন পব্াধ  রা 

 রব্পজ্জন  পরররিরতকত পডা 

 আঘাকতর ঝুুঁ র  

 গুরুত্বপূর্ ণ ইকেন্টগুরল রমস  রা 

 রলোর ব্া হৃদ্করাগ এব্ং  যান্সার 

 

 
 

মানুষ অযালক াহল শনর্ভরো শব াি  রকে পাকর, োর অথ ভ হল িরীর প্রশেশদন অযালক াহকলর প্রেযািা এবং প্রক ািন 

শুরু  কর, অথবা োরা প্রেযাহাকরর শদক  চকল োকব। অ্যালক াহল প্রতযাহাকরর প্রোব্2: 

 মাথাব্যথা 

 উকিগ, নােণাসকনস ব্া রব্রক্তক্ত 

 ঘুকমর সমসযা 

 পপট খারাপ 

 বু্  ধডফড  রা ব্া উচ্চ রক্তচাপ 

 প্রচণ্ড ঘাম অ্থব্া শরীকরর উচ্চ তাপমাত্রা 

 হাত ব্া শরীকরর অ্নযানয অ্ংকশর  াুঁপুরন ( াুঁপুরন) 

 হযালুরসকনশন 

 রখুঁচুরন 

 রব্ভ্রারি এব্ং আপরন প াথায় আকেন তা না জানা 
 
 

েশদ ব াকনা বযচ্ছক্ত অযালক াহকলর উপর শনর্ভরিীল হন, োহকল হঠাৎ  কর অযালক াহল েযাগ  রা ("ব াল্ড িাশ ভ" 

হক  ওঠা) শবপজ্জন  হকে পাকর, ো শখিঁচুশন এবং এমনশ  মৃেুযও ঘিাকে পাকর। প্ররতরদ্ন এ টু  ম মদ্যপান  রকল, অ্থব্া 

অ্যালক াহল রনেণরতার রচর ৎসায় রব্কশষজ্ঞ এ জন ডাক্তাকরর সাকথ পদ্খা  রকল অ্যালক াহল প্রতযাহার এডাকনা পেকত পাকর। 

অ্যালক াহল প্রতযাহাকরর লক্ষর্গুরল অ্নুেব্  রকল রন টতম জরুরর  কক্ষ োন অ্থব্া 911 নম্বকর  ল  রুন। 

 

 
 

এমন র েু ওষুধ আকে ো অ্যালক াহকলর ব্যব্হার এব্ং তৃষ্ণা  মাকত সাহােয  রকত পাকর। র েু ওষুধ পসব্ন  রা পেকত পাকর, 

এমনর  েরদ্ আপরন মদ্যপান চারলকয় োন এব্ং ো আপনাক  অ্সুি পব্াধ  রাকব্ না। আরও জানুন এখাকন। 
 

এইগুরল সম্পক ণ এ জন ডাক্তাকরর সাকথ  থা ব্লুন:  নালকেকসান টযাব্কলট/ইনকজ শন 

(রেরেকোল) 

 অ্যা াকরাকসট (Campral) 

 রডসালরফরাম (Antabuse) 

 গযাব্াকপরন্টন (Neurontin) 

 পটারপরাকমট (Topamax) 

1: পানীয়ের মাত্রা এবিং ধরণ বশণ িত হয়েযে- NIH    2: অ্যালযকাহল প্রতযাহার – Cleveland Clinic 
 

  

উচ্চ-ঝ ুঁ কিপূর্ ণ অ্যালকিাহল ব্যব্হাে িী? 

অ্যালকিাহল ব্যব্হাকেে প্রভাব্ এব্ং ঝ ুঁ কি 

অ্যালকিাহল কিভণেতা এব্ং প্রতযাহাে শব্াঝা 

অ্যালকিাহল ব্যব্হাকেে জিয ওষ ধ 

https://www.niaaa.nih.gov/publications/brochures-and-fact-sheets/treatment-alcohol-problems-finding-and-getting-help#pub-toc3
https://www.niaaa.nih.gov/alcohol-health/overview-alcohol-consumption/moderate-binge-drinking
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/alcohol-withdrawal


FLY-1195 (B) 

অ্যালকিাহল ব্যব্হাকেে জিয ক্ষকত 

িমাকিাে টিপস 
 

 

িচ্ছক্তিালী পানী  বথক  দবু ভল 

পানীক  িুযইচ  রুন, বেমন  ডা 

অযালক াহল বথক  শব াকর। 

 

 

পান  রার আকগ বপি র্কর 

খাবার খান এবং প্রশেটি চ্ছরংক র 

মাঝখাকন িল পান  রুন। 

     

 

অল্প  কর, ধীকর শুরু  রুন। 

আপনার ক্তরং গুরলর মকধয সময় 

ব্জায় রাখুন,  াকপ ক্তরং  পেকল 

রদ্ন অ্থব্া ঘন্টায় এ টট  কর ক্তরং  

পান  রুন। 

 

 

অযালক াহকলর বযবহার  মাকে 

নালকেকসান (শর্শর্কোল) এর 

মকো ওষুধ িম্পক ভ এ িন 

শচশ ৎিা প্রদান ারীর িাকথ 

 থা বলুন। 

     

 

ওশপওক ড, ববনকিাি বা অনযানয 

ওষুকধর িাকথ অযালক াহল 

বমিাকনা এশডক  চলুন। 

প্রকয়াজনীয় ওষুধ খাওয়া চারলকয় 

োন এব্ং রনরাপকদ্ পমশাকনার রব্ষকয় 

ডাক্তাকরর সাকথ  থা ব্লুন। 

 

 

"ব াল্ড িাশ ভ" না হক  ধীকর ধীকর 

 শমক  শদন।  

প্রতযাহাকরর লক্ষর্গুরল প্ররতকরাধ 

 রার জনয পে ণাপ্ত পররমাকর্ পান 

 রুন এব্ং প্ররতরদ্ন র েুটা  ম 

পান  রুন। 

     

 

লক্ষ্য শনধ ভারণ  রুন এবং 

েযা  রাখুন। 

আপরন  তগুরল ক্তরং  পান  রকব্ন 

তা আকগ পথক ই টি   রুন অ্থব্া 

আপনার ক্তরংক র রহসাব্ রাখুন। 

 

 

বনিাগ্রস্ত অবস্থ্া , শবপজ্জন  

মানুষ এবং শিিঁশড, রাস্তা এবং 

পাোল বরল প্ল্যািফকম ভর মকো 

স্থ্ানগুশল এশডক  চলুন। 

     

 

শনকির িনয িীমা শনধ ভারণ  রুন। 

োর সাকথ অ্রতররক্ত মদ্যপান  করন 

তার সাকথ মদ্যপান  রা এরডকয় চলুন। 

মদ্যপান শুরু  রার জনয েতটা সম্ভব্ 

পদ্রর পে ণি অ্কপক্ষা  রুন। 

 

 

SMART Recovery-এর মকো 

িহা   বপ্রাগ্রামগুশল 

শবকবচনা  রুন। 

 

 

 
 

 H+H এসকপ্রিক  ার: অ্যালক াহল ব্যব্হাকরর রচর ৎসা এব্ং ওষুধ সহ রচর ৎসা সংক্রাি সমসযাগুরলর জনয 

োচুণয়াল জরুরর পররচে ণা। 200টটরও পব্রশ োষায় 24/7 উপলব্ধ। (845) 397-2273 | www.expresscare.nyc/dhs. 
 

 988:  ল  রুন, পটসট  রুন অ্থব্া অ্নলাইকন পদ্খুন। পরামশ ণ এব্ং পররচে ণার সাকথ সংকোকগর জনয 24/7। 

পকেচর্ ণা কিি 

http://www.expresscare.nyc/dhs
https://nyc988.cityofnewyork.us/en/



